Master-Studiengang Sportwissenschaft/
Module fur den Uberfachlichen Wahlpflichtbereich anderer Masterstudiengange
und —facher

Auszug aus: Amtliches Mitteilungsblatt der Humboldt-Universitat zu Berlin Nr.: 24/2013

Basis 1 Integriertes Theorie-Praxis-Modul Leistungspunkte: 10

Lern- und Qualifikationsziele:

In diesem Modul stellen die Studierenden eine Verbindung von sportmotorischer Praxis als Eigenrealisation
von Bewegungen in ausgewdahiten Bewegungsfeldern mit speziellen sportwissenschaftlichen Theoriefeldern
her. Die inhaltliche Verknupfung von sportpraktischen Bewegungsfeldern mit sportwissenschaftlichen Theo-
riefeldern geht Uber die traditionelle Verbindung von Sportpraxis mit sportdidaktischen und methodischen
Aspekten hinaus. Die Studierenden erweitern in diesem Modul einerseits ihre sportpraktischen Bewegungs-
kompetenzen in ausgewahlten Bewegungsfeldern bzw. Lern- und Erfahrungsfeldern, andererseits reflektieren
sie diese Bewegungskompetenzen in ausgewahlten Theoriefeldern der Sportwissenschaft.

Gewahlt werden zwei Integrierte Theorie- und Praxiskurse und zwei damit korrespondierende Seminare zu

zwei sportwissenschaftlichen Theoriefeldern.

Fachliche Voraussetzungen fur die Teilnahme am Modul bzw. bestimmten Lehrveranstaltungen des Moduls:

den

zung fur deren
Erteilung

keine
Lehrveran- Prasenzzeit, Leistungspunkte Themen, Inhalte
staltungsart Workload in Stun- und Vorausset-

Integrierter
Theorie- und
Praxiskurs (ITP)

2 SWS

50 Stunden
25 Stunden
Préasenzzeit,
25 Stunden
Selbststudium

2 LP, Teilnahme
und Unterrichts-
sequenz (ca. 20
Min.)

Praxisbezogene Einfuhrung in die spezifischen
Anforderungen in dem gewéahlten Handlungs-
feld. Erwerb, Erprobung und Vervollkomm-
nung ausgewahlter sportmotorischer F&hig-
keiten und Fertigkeiten differenziert in zwei
von vier Handlungsfeldern Fitness | Kampfen
| Rollen/Gleiten/Fahren | Exkursion.

Selbststudium

SE 2 SWS 3 LP, Teilnahme Sportmedizin
und Prasentation Nach Absprache mit der Praxis werden fur
75 Stunden (ca. 20 Min.) ausgewshlte Bereiche (Fitness | Kampfen |
25 Stunden Rollen/Gleiten/Fahren | Exkursion) begleitend
Prasenzzeit, die speziellen physiologischen Anforderungen
50 Stunden ermittelt, ebenso die Anforderungen an den
Selbststudium Bewegungsapparat. Verletzungen und Mo6g-
lichkeiten der Pravention werden diskutiert.
SE 2 SWS 3 LP, Teilnahme Trainings- und Bewegungswissenschaf-
und Prasentation ten
75 Stunden (ca. 20 Min.) Nach Absprache mit der Praxis werden fur
25 Stunden ausgewahlte Bereiche (Fitness | Kampfen |
Prasenzzeit, Rollen/Gleiten/Fahren | Exkursion) begleitend
50 Stunden die speziellen biomechanischen und motori-
Selbststudium schen Anforderungen ermittelt, ebenso die
Anforderungen an den Bewegungsapparat.
Verletzungen und Méglichkeiten der Trainier-
barkeit im Kindes- und Jugendalter werden
diskutiert.
SE 2 SWS 3 LP, Teilnahme Soziologie und Sportentwicklung
und Prasentation Nach Absprache mit der Praxis werden fur
75 Stunden (ca. 20 Min.) ausgewahlte Bereiche (Fitness | Kampfen |
25 Stunden Rollen/Gleiten/Fahren | Exkursion) begleitend
Prasenzzeit, jeweils spezifische soziale, kulturelle oder his-
50 Stunden torische Aspekte der spezifischen Bewegungs-

form ermittelt und deren Bedeutung fir mo-
derne Gesellschaften diskutiert.




SE

2 SWS

75 Stunden
25 Stunden
Prasenzzeit,
50 Stunden
Selbststudium

3 LP, Teilnahme
und Prasentation
(ca. 20 Min.)

Sportpadagogik

Nach Absprache mit der Praxis werden fiur
ausgewahlte Bereiche (Fitness | Kampfen |
Rollen/Gleiten/Fahren | Exkursion) spezifi-
sche sportpédagogische Problemfelder bzw.
spezielle erziehungswissenschaftliche Frage-
stellungen in schulischem und auRRerschuli-
schem Kontext des jeweiligen Bewegungsfel-
des bearbeitet und deren Herausforderungen
fur die a) Sportpaddagogik als sportwissen-
schaftliche Teildisziplin und b) sportpadagogi-
sche Praxis des jeweiligen Bewegungsfeldes
erortert.

Modulabschluss-
prufung

Keine

Dauer des X 1 semester [J 2 semester
Moduls
Beginn des X Wintersemester [0 sommersemester

Moduls
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Name: Matrikel-Nr.: Email:

Studiengang:

Basis 1 Integriertes Theorie-Praxis-Modul

LV-Typ Semester LV-Nummer LV-Titel Name Lehrende Datum/Unterschrift/Stempel

ITP
2 LP)

ITP
(3 LP)

SE
(3 LP)

SE
(3 LP)

Fur Vorlesungen ist keine Unterschrift der/des Lehrenden erforderlich. Die Studierenden bestatigen das Absolvieren der Vorlesung durch eigene Unterschrift. Der
Lehrveranstaltungsnachweis ist mit allen zum Modul gehdrenden Lehrveranstaltungen vollstandig auszuftllen und im Prifungsburo Sportwissenschaft abzugeben:

Khatira Hamann

Dorotheenstral3e 26, Raum 205a
Tel.: (030) 2093-66163
E-Mail:khatira.hamann@hu-berlin.de

Datum der Buchung Unterschrift/Stempel Prifungsbiro
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