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FW: Fachwissenschaftliche Kompetenzen 

Lern-und Qualifikationsziele: Die Studierenden erwerben in einem ausgewählten Themengebiet des natur-
oder bildungswissenschaftlichen Bereichs vertiefte fachwissenschaftliche Kompetenzen:  
 
Vermittlung spezieller Fachkenntnisse der Pädagogik: Die Studierenden erwerben und reflektieren vertiefte 
wissenschaftliche Kenntnisse der Erziehungswissenschaften mit Bezug auf die Handlungsfelder Sport und Be-
wegung. Sie erwerben detaillierte Kenntnisse über den Forschungsstand zu wesentlichen Dimensionen von 
Bildung zum und durch Sport (z.B. Gesundheitsbildung, Bildung im Hochleistungssport, Bewegungserziehung, 
Sport für sozial Benachteiligte). In diesem Kontext gewinnen die Studierenden die Fähigkeit, erzieherische 
und bildungsbezogene Präventions-, Interventions-und Beratungsmaßnahmen im Sport zu reflektieren, zu 
begründen und Kriterien und Maßnahmen zu deren Evaluation zu entwickeln. 
 
Vermittlung spezieller Fachkenntnisse in der Soziologie: Die Studierenden erwerben eine sowohl praxisorien-
tierte als auch forschungsnahe Perspektive auf nicht-staatliche Organisationen des Sports und deren Bedeu-
tung in bildungspluralistischen Arrangements. Die Studierenden verfügen über vertiefte Kenntnisse zu 
Sportanbietern der Zivilgesellschaft wie Sportvereinen und Verbänden. Sie können die Bedeutung von Bildung 
für und von zivilgesellschaftlichen Organisationen reflektieren und beschreiben. Ein besonderes Augenmerk 
wird auf die bildungsbezogene Bedeutung des bürgerschaftlichen Engagements von Individuen und Institutio-
nen gelegt.  
 
Vermittlung spezieller Fachkenntnisse der Medizin: Unter Berücksichtigung typischer Krankheitsbilder aus 
internistisch-allgemeinmedizinischer und orthopädisch-traumatologischer Sicht sollen die Studierenden ver-
tiefende Kenntnisse über spezifische medizinische Aspekte der Prävention und Rehabilitation unter Berück-
sichtigung der körperlichen Aktivität erlangen. Hierbei sollen die Studierenden zur Beurteilung des Nutzens, 
der Möglichkeiten und Grenzen von einer alters-und entwicklungsadäquaten Prävention sowie zur Erarbeitung 
von alters-und entwicklungsadäquaten, präventiven und rehabilitativen Therapien aus sportmedizinischer 
Sicht befähigt werden.  
 
Vermittlung spezieller Fachkenntnisse der Trainings-und Bewegungswissenschaften: Die Studierenden sollen 
vertiefte Kenntnisse über die biomechanischen und neurophysiologischen Gesetzmäßigkeiten des menschli-
chen Körpers erlangen. Ferner werden weiterführende Kompetenzen zur Planung und Steuerung einer kör-
perlichen Belastung gewonnen. Die Studierenden werden befähigt, konkrete Programme für eine gesund-
heitsorientierte Verbesserung der konditionellen und koordinativen Fähigkeiten sowie Prävention und Rehabi-
litation muskuloskelettaler Verletzungen in Abhängigkeit des Lebensalters zu entwickeln.  
 
Vermittlung spezieller Fachkenntnisse in der Psychologie: Die Studierenden erwerben vertiefende Kenntnisse 
und Kompetenzen, um selbstregulierte Lernprozesse von Individuen, Gruppen sowie in Institutionen begleiten 
zu können. Hierzu gehören z.B. Moderationstechniken, Projekt-und Qualitätsmanagement, Organisationsent-
wicklung, Führung. Diese Kompetenzen sollen sowohl theoretisch fundiert als auch anwendungsbezogen ver-
mittelt werden. 

Fachliche Voraussetzungen für die Teilnahme am Modul bzw. bestimmten Lehrveranstaltungen des Moduls: 
keine 

Erläuterung des Studienangebots: Von den folgenden Seminaren kann ein Seminar ausgewählt werden. 

Lehrveran- 
staltungsart 

Präsenzzeit, 
Workload in 
Stun- den 

Leistungspunkte 
und Vorausset- 
zung für deren 
Erteilung 

Themen, Inhalte 



 

SE  

Pädagogik 

2 SWS 
 
100 Stunden 
25 Stunden Prä-
senzzeit, 
75 Stunden Vor-
und Nachberei-
tung der Lehr-
veranstaltung 
und der speziel-
len Arbeitsleis-
tung 

4 LP, Teilnahme 
und eine oder 
mehrere spezielle 
Arbeitsleistungen 
gem. Anlage 2 im 
Umfang von 3 LP 

Pädagogik 
Es werden aktuelle Ergebnisse der Forschung 
zu Dimensionen von Bildung zum und durch 
Sport in unterschiedlichen Anwendungs-
bereichen (z.B. Leistungssport, Gesundheits-
sport, Jugendalter, Ältere, Frauen, sozial be-
nachteiligte Gruppen usw.) vorgestellt und 
diskutiert. Die Studierenden können diese For-
schungsergebnisse zur Evaluation und bil-
dungstheoretischen Begründung von Präven-
tions-, Interventions-und Beratungs-
maßnahmen im Bildungssystem heranziehen. 

SE 

Soziologie 

2 SWS 
 
100 Stunden 
25 Stunden Prä- 
senzzeit, 
75 Stun-
den Vor- 
und 
Nachbereitung 
der Lehrveran-
staltung und der 
speziellen Abeits-
leistung 

4 LP, Teilnahme 
und eine oder 
mehrere spezielle 
Arbeitsleistungen 
gem. Anlage 2 im 
Umfang von 3 LP 

Soziologie 
Die Studierenden setzen sich detailliert mit 
aktuellen Forschungsergebnissen zu Steu-
erungs- und Organisationsbesonderheiten von 
Sportanbietern in der Zivilgesellschaft und 
deren bildungsbezogene Bedeutung aus-
einander. Dem bürgerschaftlichen Engage-
ment in zivilgesellschaftlichen Organisationen 
wird dabei eine besondere Aufmerksamkeit 
gewidmet. 

SE  
Trainings- und 
Bewegungswis-
senschaften 

2 SWS 
 
100 Stunden  
25 Stunden Präsenz-
zeit,  
75 Stunden 
Vor- und Nach-
bereitung der 
Lehr-
veranstaltung 
und der speziel-
len Arbeitsleis-
tung 

4 LP, Teilnahme 
und eine oder 
mehrere spezielle 
Arbeitsleistungen 
gem. Anlage 2 im 
Umfang von 3 LP 

Trainings- und Bewegungswissenschaf-
ten 
Es werden aktuelle wissenschaftliche Erkennt-
nisse aus der Biomechanik, Bewegungs-, Neu-
ro-und Trainingswissenschaft unter Berück-
sichtigung altersspezifischer Anpas-
sungsreaktionen des Körpers vorgestellt und 
diskutiert. Die Studierenden werden zur Ge-
staltung einer gesundheitsorientierten Belas-
tung für jedes Lebensalter befähigt. 

SE 
Medizin 

2 SWS 
 
100 Stunden  
25 Stunden Präsenz-
zeit,  
75 Stunden 
Vor- und Nachberei-
tung der Lehr-
veranstaltung und 
der speziellen Ar-
beitsleistung 

4 LP, Teilnahme 
und eine oder 
mehrere spezielle 
Arbeitsleistungen 
gem. Anlage 2 im 
Umfang von 3 LP 

Medizin 
Es werden auf physiologischer und bioche-
mischer Grundlage die Mechanismen sowie die 
Möglichkeiten und Grenzen von Bewegungs-
therapien bei endokrinen, Stoffwechsel-, kar-
diovaskulären, Lungen-und onkologischen Er-
krankungen besprochen. Hierbei wird insbe-
sondere auf spezifische medizinische Aspekte 
der Prävention und Rehabilitation unter Be-
rücksichtigung der körperlichen Aktivität ein-
gegangen. 

SE  

Psychologie 

2 SWS 
 
100 Stunden  
25 Stunden Präsenz-
zeit,  
75 Stunden 
Vor- und Nachberei-
tung der Lehr-
veranstaltung und 
der speziellen Ar-
beitsleistung 

4 LP, Teilnahme 
und eine oder 
mehrere spezielle 
Arbeitsleistungen 
gem. Anlage 2 im 
Umfang von 3 LP 

Psychologie 
Das Ziel der Lehrveranstaltung ist die Vermitt-
lung der psychologischen Kompetenzen im 
Sportunterricht. Die Studierenden lernen die 
psychologischen Bedingungen im Sport-
unterricht zu analysieren. Es werden die psy-
chologischen Bedingungen im Sportunterricht 
besprochen und psychologische Prinzipien zur 
Gestaltung des Sportunterrichts behandelt 

Modulabschluss-
prüfung 

25 Stunden 

einschließlich Vorbe-
reitung 

1 LP, Bestehen 
Hausarbeit (ca. 5 Seiten bzw. 12.500 Zeichen 
ohne Leerzeichen) 

Dauer des 
Moduls 

1 Semester 2 Semester 

Beginn des 
Moduls 

Wintersemester Sommersemester 



 Kultur-, Sozial- und Bildungswissenschaftliche Fakultät 
 Prüfungsbüro für Sportwissenschaft 

Lehrveranstaltungsnachweis/ Lehramtsbezogener Master-Studiengang im Fach Sport 
Modul für den überfachlichen Wahlpflichtbereich für andere Masterstudiengänge und -studienfächer 

Name:  __________________________________________  Matrikel-Nr.:  _______________________  

Email:  __________________________________________ 

Studiengang: ________________________________________________________________________________ 

Fachwissenschaftliche Kompetenzen 

LV-
Typ 

POS-
Nr. 

Se-
mes-
ter 

LV-
Num-
mer 

LV-Titel Name Lehren-
de 

Da-
tum/Unterschrift
/Stempel 

SE 
(4 
LP) 

16004 

MAP 
(1 
LP) 

- - - - - Anmeldung über 
AGNES 

Für Vorlesungen ist keine Unterschrift der/des Lehrenden erforderlich. Die Studierenden bestätigen das Absol-
vieren der Vorlesung durch eigene Unterschrift. Der Lehrveranstaltungsnachweis ist mit allen zum Modul gehö-
renden Lehrveranstaltungen vollständig auszufüllen und im Prüfungsbüro Sportwissenschaft abzugeben: 

Khatira Hamann
Dorotheenstraße 26, Raum 205a 
Tel.: (030) 2093-66163 
E-Mail:khatira.hamann@hu-berlin.de

________________   ____________________________ 

 Datum der Buchung   Unterschrift/Stempel Prüfungsbüro 
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