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Anlage 1: Modulbeschreibungen

Modul B1: Morphologie und Funktion des menschlichen
Bewegungssystems

Leistungspunkte: 10

Lern- und Qualifikationsziele: Die Studierenden erwerben ein funktionelles Verstandnis des Korpers sowie der
menschlichen und sportlichen Bewegung. Die Studierenden verfigen Uber Wissen in den Bereichen Anato-
mie, Physiologie, Biomechanik und Motorik sowie ein funktionales Verstandnis fur die Funktionsweise des
Korpers. Dariuiber hinaus kennen sie Bedingungen und Mechanismen, die den Bewegungen zugrunde liegen,
die Belastungen, die auf den menschlichen Kérper wirken und die daraus folgenden Adaptationsvorgénge
und Verletzungsmechanismen.

Die Studierenden kdénnen den Aufbau und die Funktionsweise des menschlichen Organismus, vor allem auch
unter korperlicher Belastung, beschreiben. Weiterhin kénnen sie Mechanismen und GesetzmaRigkeiten aus
der Trainings- und Bewegungswissenschaft erklaren und darstellen sowie motorische und neurowissenschaft-
liche Hintergriinde von Bewegung néher erlautern.

Fachliche Voraussetzungen fir die Teilnahme am Modul bzw. bestimmten Lehrveranstaltungen des Moduls:
keine

Lehrveran- Prasenzzeit, Leistungspunkte Themen, Inhalte
staltungsart Workload in Stun- und Vorausset-
den zung fur deren
Erteilung
VL 2 SWS 2 LP, Teilnahme Aufbau und Funktion des Kérpers.

Die VL vermittelt den Studierenden Wissen

50 Stunden und Kenntnisse Uber den Aufbau, die Anato-
25 Stunden mie und Physiologie sowie die Funktionsweise
Prasenzzeit, des menschlichen Korpers.

25 Stunden

Vor- und Nachbe-
reitung der Lehr-
veranstaltung

Vor- und Nachbe-
reitung der Lehr-
veranstaltung

UE 2 SWS 2 LP, Bearbeitung | Aufbau und Funktion des Kdrpers
von Ubungsauf- Die UE vertieft und erweitert die in der VL be-

50 Stunden gaben handelten Themen. Es erfolgt die angeleitete
25 Stunden Pra- wissenschaftliche Betrachtungsweise ausge-
senzzeit, wéhlter Themenkomplexe zu Nutzen und
25 Stunden Grenzen von Belastungen und Verletzungs-
Vor- und mechanismen.
Nachbereitung der
Lehrveranstaltung
und der speziellen
Arbeitsleistung

VL 2 SWS 2 LP, Teilnahme Bewegungssteuerung und Belastungs-

gestaltung

50 Stunden Die Studierenden erhalten einen systemati-
25 Stunden schen Uberblick Uber biomechanische, trai-
Prasenzzeit, nings- und bewegungswissenschaftliche sowie
25 Stunden motorische und neurowissenschaftliche The-

men und Inhalte. In diesem Zusammenhang
werden Kenntnisse Uber die Grundlagen und
Grenzen der Leistungsfahigkeit sowie ihrer Er-
fassung vermittelt.
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UE 2 SWS 2 LP, Bearbeitung | Bewegungssteuerung und Belastungs-
von Ubungsauf- gestaltung
50 Stunden gaben In der UE werden die in der VL behandelten
25 Stunden Préa- Themen vertieft und erweitert. Die im Fach
senzzeit, Sportwissenschaften notwendigen Techniken
25 Stunden und Methoden des wissenschaftlichen Arbei-
Vor- und tens werden vermittelt und eingeibt.

Nachbereitung der
Lehrveranstaltung
und der speziellen
Arbeitsleistung

Modulabschluss- | 90 Minuten Klausur | 2 LP, Bestehen
prufung 50 Stunden
und Vorbereitung

Dauer des X 1 semester [] 2 semester
Moduls

Beginn des X wintersemester X sommersemester
Moduls




Uberfachlicher Wahlpflichtbereich im Kultur-, Sozial- und Bildungswissenschaftliche Fakultat
Kombinationsbachelorstudiengang mit Prufungsbiro Sportwissenschaft

Sportwissenschaft als Kernfach (Lehramt) Dorotheenstr. 26, R. 205a

(Studien- und Priufungsordnung 2015)

Lehrveranstaltungsnachweis

Name, Vorname: Immatrikulationsnummer:

Modul B1:
Morphologie und Funktion des menschlichen Bewegungssystems

POS Semester Unterschrift und
LV-Art Nr B LP (WS oder LV-Nr. Titel der Veranstaltung Lehrende/r Stempel des/der
) SoS) Lehrenden

Vorlesung Unterschrift
Aufbau und Funktion 1361 2 Studierende/r:

des Korpers

Ubung
Aufbau und Funktion 1365 2
des Korpers

Vorlesung

Bewegungs- i
gung 1363 2 Unterschrift

steuerung und Studierende/r:
Belastungsgestaltung

Ubung
Bewegungs-
steuerung und
Belastungsgestaltung

1366 2

MAP 1369 2 - - - Klausur, 90 min. Anmeldung Uber AGNES
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