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DMS 5: Individuelle Bewegungsformen und Sportspiele: Theoriemodul Leistungspunkte: 10 

Lern- und Qualifikationsziele: Die Studierenden erwerben theoretische Kenntnisse in den individuellen 

Bewegungsformen „Laufen, Springen, Werfen“, „Bewegen im Wasser“, Bewegen an und mit Geräten“ und 

„Gestalten, Tanzen, Darstellen“ sowie in den Sportspielen Handball, Fußball und Basketball als auch im  

Rückschlagspiel Volleyball. Sie lernen Techniken und methodische Vermittlungskonzepte, Grundlagen zur 

Leistungsentwicklung und die Bedeutung der koordinativen und konditionellen  

Vervollkommnung im Sport kennen. 

Fachliche Voraussetzungen für die Teilnahme am Modul bzw. bestimmten Lehrveranstaltungen des Modul: 

keine 

Lehrveran- 

staltungsart 

Präsenzzeit, 

Workload in 

Stunden  

 

Leistungspunkte 

und Voraus-

setzung für deren 

Erteilung 

Themen, Inhalte 

VL 3 SWS 

 

75 Stunden 

50 Stunden 

Präsenzzeit, 

25 Stunden Vor- 

und Nachbereitung 

der 

Lehrveranstaltung 

und der speziellen 

Arbeitsleistung 

3 LP, Teilnahme Individuelle Bewegungsformen 

Die Studierenden erhalten grundlegende 

Kenntnisse zu den Bewegungstechniken und 

zur Leistungsentwicklung in den 

Bewegungsformen „Laufen, Springen, 

Werfen“ und „Bewegen im Wasser“.  

 VL 

 

3 SWS 

 

75 Stunden 

50 Stunden 

Präsenzzeit, 

25 Stunden Vor- 

und Nachbereitung 

der 

Lehrveranstaltung 

und der speziellen 

Arbeitsleistung 

3 LP, Teilnahme 

 

Individuelle Bewegungsformen und 1. 

Rückschlagspiel  

Die Studierenden erhalten grundlegende 

Kenntnisse zu den Bewegungstechniken und 

zur Leistungsentwicklung in den 

Bewegungsformen „Bewegen an und mit 

Geräten“ und „Gestalten, Tanzen, Darstellen“. 

Des Weiteren werden theoretische 

Grundlagen im Volleyball und die Darstellung 

verschiedener spielmethodischer 

Vermittlungskonzepte erläutert. 

 

VL 3 SWS 

 

75 Stunden 

50 Stunden 

Präsenzzeit, 

25 Stunden Vor- 

und Nachbereitung 

der 

Lehrveranstaltung 

und der speziellen 

Arbeitsleistung 

3 LP, Teilnahme 

 

Große Sportspiele 

Die Studierenden erhalten grundlegende 

Kenntnisse zu den Bewegungstechniken und 

zur Leistungsentwicklung in den 

Spielsportarten Basketball, Handball und 

Fußball. Methodische Wege zur Entwicklung 

von individueller  Technik sowie verschiedene 

spielmethodische Vermittlungskonzepte 

werden ihnen aufgezeigt. 

Modulabschluss-

prüfung 

 

25 Stunden 

60 Minuten Klausur 

und Vorbereitung 

1 LP, Bestehen   

Dauer des 

Moduls 

 

 1 Semester                                    2 Semester 

Beginn des 

Moduls 

 Wintersemester                              Sommersemester 



Überfachlicher Wahlpflichtbereich im 
Monobachelorstudiengang Sportwissenschaft 
(Studien- und Prüfungsordnung 2015) 

Kultur-, Sozial- und Bildungswissenschaftliche Fakultät 
Prüfungsbüro Sportwissenschaft 
Dorotheenstr. 26, R. 205a 

Lehrveranstaltungsnachweis 

Name, Vorname: Immatrikulationsnummer: 

Modul DMS 5: 

Individuelle Bewegungsformen und Sportspiele: Theoriemodul 

LV-Art POS- 
Nr. LP 

Semester 
(WS oder 

SoS)
LV-Nr. Titel der Veranstaltung Lehrende/r 

Unterschrift und 
Stempel des/der 

Lehrenden

Vorlesung 
Individuelle 

Bewegungsformen 
1471 3

Unterschrift 
Studierende/r: 

Vorlesung 
Individuelle 

Bewegungsformen 
und  

1. Rückschlagspiel

1472 3

Unterschrift 
Studierende/r: 

Vorlesung 
Große Sportspiele 

1473 3
Unterschrift 
Studierende/r: 

MAP 1479 1 - - - Klausur, 60 min. Anmeldung über AGNES
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